Die Pflege
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Gesprachskreis

fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Zuhause rundum gut versorgt.




Demenz betrifft nie nur eine Person. Der Gesprachskreis richtet sich an
Angehdrige die Umgang mit einem an Demenz erkrankten Menschen
haben. Er trifft sich einmal monatlich in den Rdumen der Sozialstation
und ist offen fir Interessierte. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

In der Regel am 1. oder 2. Montag eines Monats von 18.00 Uhr - 19.30 Uhr

2026

12. Januar
2. Februar
9. Marz

6. Juli
3. August
7. September

13. April
4. Mai
1. Juni

12. Oktober
9. November
14. Dezember

Zusatzliche Termine Mittwoch nachmittags auf Anfrage.

Unser Angehdorigen-Gesprachskreis bietet Entlastung und Unterstiit-
zung. Der Austausch mit Menschen in einer ahnlichen Situation wirkt
befreiend und stressreduzierend und fiihrt oft zu einem entspannteren
Umgang mit der gesamten Pflegesituation. Es handelt sich um eine offe-
ne Gruppe, die man jederzeit auch wieder verlassen kann.

Herzlich willkommen!

Sonja Traxel

Tel. 07622/691 89 60 oder 07622/69735-0
info@frida-seminarde
www.pflege-wiesental.de
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